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Nachsorge

Eine ambulante oder stationdre Nachsorge
schlieftt sich unmittelbar an eine reguldr abge-
schlossene Therapie an und dient der sozialen,
psychischen und kérperlichen Stabilisierung
suchtkranker Menschen.

Die Machsorge soll Selbststindigkeit foérdern,
die soziale und berufliche Wiedereingliederung
unterstiitzen und zu einer sinnvollen und sucht-
mittelfreien Lebensgestaltung fihren.

Die in der stationdren Therapie erreichten Ziele
konnen somit unter Alitagsbedingungen stabili-
siert und gesichert werden.

Themen in der Nachsorge:

- Stabilisierung der Abstinenz

- Rickfallprophylaxe und Rickfallbearbeitung

- Starkung des Selbstwertgefihls

- Aufbau sozialer Kompetenzen

- Aufbau eines abstinenzforderlichen sozialen
Netzes

- Unterstiitzung bei der Integration und
Reintegration in Familie und Beruf

- Aufbau sinnvoller Freizeitgestaltung

- Austausch der Betroffenen in der Gruppe

- Vermittiung in Selbsthilfegruppen

- Angehdrigenseminare

Ambulante Nachsorge

Ambulante Nachsorge wird in der Beratungs-
stelle im Rahmen von wochentlichen Grup-
pengesprachen angeboten. Einzelgesprache
werden nach Bedarf vereinbart.

Die Gruppen sind gemischtgeschlechtlich
und richten sich an Personen mit Alkohol-,
Medikamenten- und/oder Drogenabhéngig-
keit und an Menschen mit pathologischer
Spielsucht.

Dienstag: 14:00 Uhr bis 15:40 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr bis 19:40 Uhr
Mittwoch: 18:00 Uhr bis 19:40 Uhr

Kostentrager fir die ambulante Nachsorge ist
in der Regel der entsprechende Kostentréger
der Therapie: Rentenversicherungstriger
oder Krankenkasse.

Die Beantragung der Kostenibernahme wird
durch den zustédndigen Therapeuten in der
Klinik veranlasst.

Je nach Kostentrdger werden bis zu 20
Gespréche im Zeitraum won 6 Monaten
bewilligt. Eine Verlangerung um weitere 6
Monate kann beantragt werden.
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